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¿Quiere vivir por largos años? ¿Cómo se alimenta? 

estas preguntas surgen muchas interrogantes. 

Actualmente, la sociedad lleva un ritmo de vida muy acelerado, descuidando 

así los hábitos alimenticios que prolongan su existencia. Esto trae como 

consecuencia alteración de la salud, y por tanto el exceso de muertes 
repentinas; ya que, en nuestro país no hay una cultura alimenticia favorable 

para su bienestar. Partiendo de ésta realidad en que lo seres humanos se 

encuentran sumergidos por falta de orientación y conciencia, la salud de 

nuestros jóvenes hoy en día se ha ido deteriorando, provocando en ellos 
problemas visuales, estomacales, cardiovasculares, renales, entre otros. 

A consecuencia de lo expuesto anteriormente, el Liceo San José Fe y Alegría 

ha diseñado la construcción de un proyecto invernadero escolar; buscando la 

integración de los estudiantes, motivándoles a que sean los constructores de 

sus propios aprendizajes; ya que, se ha demostrado que se aprende a hacer, 

haciendo. 
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: Objetivos a mediano y largo plazo 
del proyecto de innovación: 
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*Realizar la construcción de un invernadero
escolar para el cultivo de hortalizas, que 1 

ayude a mantener una alimentación saludable 1 
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Para información adicional 
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